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　以前は年に数回、毎回同じ行事食を提供していました。健育会になってからは毎月、行事食

を・・・ということで、献立内容を改善し、その月の季節にちなんだメニューを考案し、患者さんに

提供するようになりました。また今年度から理念実現時の姿に向けた栄養科の取り組みとして調理員

が担当する月を決め、案を出し、軸となって行事食を作る事、そして調理した職員が患者さんの元へ

直接訪問し、食事に対する御意見・御感想を頂く機会を設けました。今まで、患者さんから直接お話

を聴かせていただくことが無かった為、「おいしかった」「また食べたい」という多くの声を聴くこ

とが出来、非常に励みになると同時にメニューを考案する上で貴重なご意見も多数頂きました。この

取り組みは私にとって非常にやりがいのあるものなので、これからも続けていきたいと思っています。


