
【健育会グループの病院・施設で働いて感じた　仕事のやりがい】

職種：看護師　勤続年数：24年 1ヶ月

時期：令和3年 4月

地域で支える透析看護

私は透析看護に従事して27年になります。入職した時の透析患者さんは社会復帰し、仕事と両立させている方

が多かったのですが、現在、透析の導入平均年齢は 70.42歳と高齢化が進み、介護を要する方が増え、透析患

者さんの状況も変化しました。高齢者の内服管理や食事管理、認知症の進行により透析中だけでなく、在宅と

の連携が重要となり、地域での外来透析の位置づけや自分に出来る事は何だろうと考えるようになりました。

勉強会などで地域に従事されている方々とも繋がり始め、当クリニックも徐々に患者さんのご家族やケアマネ、

訪問看護師との連絡・連携が増え始め、少しづつ、地域の中の透析という専門分野としての位置づけが出来始

めたと思います。

患者さんのこれまで生きてきた物語りを大切にし、透析導入してもその人らしい生活を送る事ができる。安心

して透析治療を受けていただくその人を中心にご家族や関わっていく地域の多職種の方々、当院スタッフと一

緒に看護できることが私のやりがいです。


