
【健育会グループの病院・施設で働いて感じた　仕事のやりがい】

職種：管理栄養士　勤続年数：3ヶ月

時期：令和2年5月

患者さんとのかかわり

　茅ヶ崎セントラルクリニックに入職して、３ヶ月が経ちました。

学ぶこと・覚えることが多く、毎日の業務をこなすのが精一杯ですが、とても充実した日々を送ることが出来

ています。

　私は管理栄養士として患者さんへの栄養指導や献立の作成を主に行っています。栄養指導のときに患者さん

から「ここの食事は本当においしいよ。ここの食事を参考にして、家でも作っているんだ。」とのお声をいた

だくこともあり、それが私の励みになっています。

　現在は食事の提供を中止している状態ですが、食事を再開したときに患者さんから喜んで頂ける食事を提供

できるように患者さんとのコミュニケーションを大切にし、自分自身も向上心を持って仕事に取り組んでいこ

うと思います。


