
【健育会グループの病院・施設で働いて感じた　仕事のやりがい】

職種：看護師　勤続年数：1年4ヶ月 

時期：令和2年1月

患者様との関わりを通して

　透析導入となり、様々な不安を抱えて導入病院より患者様は転院されてきます。

転院初日に担当させて頂く患者様へ少しでも安心して頂けるように、お声掛けや説明等に配慮しています。新

たな環境・慣れない中来院された際はできるだけ顔を出し、お声掛けを行うよう心がけています。

そのような関わりの中で、信頼関係が少しずつ構築され不安や心配事などを話して下さったり、笑顔が見られ

るようになり、患者様から「声を掛けてくれてありがとう」と言われ少しでも安心して頂け、不安を軽減でき

たと感じられた時看護のやりがいを感じています。

　透析では週3回・4時間の拘束、食事や水分制限、穿刺時の痛み、今後の不安等心身共にストレスを感じてい

ることが多いと思います。少しでも安心して透析を受けていただけるよう支援できればと思っています。


